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      XXI веке проблема детской агрессив-

ности обострилась. Это связано с недостат-
ком внимания к детям со стороны родителей,  
занятых большую часть дня трудовой дея-
тельностью; ростом семейного неблагополу-
чия; распространением компьютерных игр, 
содержащих сцены стрельбы и уничтожения 
противника; увеличением времени пребыва-
ния в виртуальном пространстве; появлением 
в супермаркетах разнообразного красочного 
игрушечного оружия и др. 

Дошкольный возраст – это период, когда 
закладывается фундамент будущей личности, 
формируются основные представления о ми-
ре, о поведении людей, ценностные ориента-
ции [15]. Агрессивное поведение – одно из 
самых распространенных нарушений у до-
школьников, так как именно таким способом 
ребенок может быстро получить желаемое. 
Агрессивное поведение способствует форми-
рованию у ребенка тревожности и низкой 
самооценки. По мере взросления агрессив-
ность будет способствовать возникновению у 
человека проблем в общении, формированию 
негативного, а возможно и асоциального по-
ведения [11]. В исследованиях А. А. Реан об-
наружена зависимость между агрессивно-
стью детей в 5–7 лет и совершением взрос-
лыми людьми преступных действий [9]. Поэто-
му необходимо заниматься профилактикой 
агрессивного поведения уже в старшем до-
школьном возрасте. 

Дошкольные образовательные учрежде-
ния имеют большие возможности по формиро-
ванию и развитию личности ребенка. ФГОС 
дошкольного образования предусматривает 
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образовательную область «Социально-комму-
никативное развитие», задачами которой яв-
ляются в том числе привитие детям мораль-
ных и нравственных норм и ценностей; само-
регуляция собственных действий [14]. В свя-
зи с вышеизложенным рассматриваемая проб-
лема является актуальной. 

Цель нашей опытно-экспериментальной 
работы заключалась в диагностике агрессив-
ности у воспитанников детского сада, разра-
ботке и апробации профилактической програм-
мы. Задачи состояли в анализе соответствую-
щей проблематике литературы; подборе диаг-
ностических методик определения агрессив-
ности и их применении; разработке и апро-
бации профилактической программы, направ-
ленной на снижение агрессивных проявлений 
у дошкольников. 

В исследовании применялись классиче-
ские методы: анализ литературных источни-
ков, обобщение, сравнение, наблюдение, бе-
седа, анкетирование, педагогический экспе-
римент, статистические методы. Теоретико-
методологической базой явились труды таких 
ученых, как Р. Бэрон, С. А. Колосова, Д. Ри-
чардсон, А. А. Романов, Т. Г. Румянцева, В. И. Гар-
бузов, Э. Г. Эйдимиллер, Л. М. Семенюк, 
Т. П. Смирнова и др. 

По оценкам педагогических работников 
и родителей в их воспитательной работе од-
ной из сложных задач является взаимодей-
ствие с агрессивными детьми, поведение ко-
торых провоцирует конфликты, ссоры, оби-
ды между взрослыми и детьми, а также меж-
ду сверстниками. В современной психологии 
накоплен определенный опыт исследования 
агрессивного поведения детей. 

Агрессивность многими учеными рассмат-
ривается как нанесение любого ущерба (фи-
зического или психического) другому чело-
веку. С. Н. Ениколопов добавляет, что агрес-
сивное поведение противоречит обществен-
ным нормам, причиняет физический и психи-
ческий дискомфорт: переживания, напряжен-
ность, страх [3]. 

Многие ученые изучали природу детской 
агрессивности. По мнению З. Фрейда, агрес-
сия берет начало из врожденных, инстинк-

тивных сил и проявляется как защитный ме-
ханизм при тревоге и страхе [16]. Австрий-
ский биолог К. Лоренц полагал, что агрессия 
порождается инстинктом борьбы за сущест-
вование, при этом любовь, дружеские взаимо-
отношения, родственные чувства способны 
подавлять агрессивное поведение [5]. А. Бан-
дура полагал, что ребенок учится агрессив-
ному поведению, перенимая его у других лю-
дей и подражая им [1]. 

Отечественные ученые среди наиболее 
часто встречающихся причин детской агрес-
сивности выделяют следующие: проявление 
родителями чрезмерной строгости в воспита-
нии ребенка; гиперопеку и потакание капри-
зам; пример агрессивного поведения со сто-
роны родителей; неблагополучную семью; 
привлечение внимания; стремление добиться 
желаемого любыми способами; стремление к 
лидерству, превосходству; защитные реакции; 
стрессы; биологические причины: наследствен-
ную предрасположенность, особенности нер-
вной системы, гормональные нарушения, тем-
перамент [10]. 

Формы выражения агрессии у старших 
дошкольников многообразны: от прямой и кос-
венной вербальной агрессии до физического 
воздействия на других детей и даже взрос-
лых. По мнению А. В. Першина и Т. В. Перши-
ной, агрессивные дети воспринимают других 
сверстников не как друзей, а как против-
ников, с которыми нужно бороться. В стар-
шем дошкольном возрасте (5–7 лет) наиболее 
агрессивно ведут себя мальчики. Даже один 
или два таких ребенка могут будоражить всю 
группу и провоцировать нервозность других 
детей, воспитателей и родителей [8]. 

Е. О. Смирнова выделила три группы аг-
рессивных детей: импульсивно-демонстра-
тивного типа (хотят привлечь к себе внима-
ние любым способом); нормативно-инстру-
ментального (добиваются желаемого с помо-
щью слабого физического воздействия); целе-
направленно-враждебного типа (сознательно 
используют сильное физическое воздейст-
вие) [13]. 

Дошкольный период является оптималь-
ным для профилактики детской агрессивно-
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сти. Профилактика агрессивного поведения – 
это комплекс упреждающих мер, направлен-
ных на предотвращение нежелательного пове-
дения. Основными задачами профилактиче-
ской работы с агрессивными дошкольниками 
в ДОУ являются устранение причин агрес-
сивного поведения; обучение способам само-
регуляции поведения; формирование эмпатии 
и доверия; формирование чувства общности 
со сверстниками, снятие внешних проявле-
ний агрессии, обучение приемлемым способам 
выражения гнева; оказание помощи ребенку 
в налаживании коммуникации со сверстни-
ками; обучение способам разрешения конфлик-
тов; работа с родителями [12]. 

По данным А. А. Костюниной, тради-
ционные методы формирования сознания 
личности малоэффективны в работе с агрес-
сивными детьми, метод соревнования вооб-
ще может спровоцировать вспышку гнева. Наи-
более эффективными методами и формами 
профилактики являются игровая деятельность, 
в том числе ролевые игры; релаксационные 
упражнения; аутотренинг и др. [4]. 

В ходе исследования нами была разрабо-
тана программа профилактики агрессивного 
поведения старших дошкольников в МКДОУ 
«Просветский детский сад № 1» Кетовского 
района Курганской области. Педагогически-
ми условиями реализации программы яви-
лись взаимодействие администрации и спе-
циалистов учреждения, психолога, родителей; 
совершенствование профессиональных компе-
тенций воспитателей при проведении профи-
лактических мероприятий в условиях воспи-
тательного процесса в ДОУ. 

На основе системного подхода был сфор-
мирован комплекс способов взаимодействия 
специалистов с детьми. Основными метода-
ми выступили игровая терапия, проективное 
рисование, музыкальная и танцевальная те-
рапия, сказкотерапия, релаксация. Профилак-
тическая работа была организована в разных 
формах: групповая, коллективная, работа в 
парах, индивидуальные занятия. Основными 
средствами явились игрушки, настольные 
игры, раздаточный материал, книги, методи-
ческие пособия, музыкальные записи. Спосо-

бы профилактического взаимодействия были 
направлены на снятие напряжения у детей, 
страха перед окружающими, эмоционального 
напряжения, на повышение самооценки, кор-
рекцию нарушений поведения, создание дру-
жественных отношений в группе, развитие 
коммуникативных навыков, совершенствова-
ние взаимоотношений детей с окружающим 
миром. 

Профилактическая программа состояла 
из нескольких блоков: диагностический, кон-
сультативный, организационно-методический, 
учебно-воспитательный. Диагностический блок 
включал первичную, промежуточную, кон-
трольную диагностику уровня агрессивности 
детей, а также анкетирование родителей. 

Консультативный блок был представлен 
консультациями детей, родителей, специа-
листов детского сада, которые проводили 
воспитатели и педагог-психолог, а также 
оформлением информационных стендов для 
родителей и проведением мастер-классов для 
воспитателей. Во время родительских соб-
раний был проведен «Педагогический лекто-
рий» (4 часа). На занятиях с родителями 
обсуждались такие темы, как методы коррек-
ции и профилактики отклоняющегося пове-
дения, вредных привычек, агрессии у детей; 
возрастные особенности психического и фи-
зического развития детей, способы оценки 
уровня и гармоничности развития [6, с. 34–
38]. Тематика лектория была направлена на 
просвещение родителей, так как детское бла-
гополучие, прежде всего, зависит от психо-
логического комфорта в семье, а также от со-
здания здоровьесберегающей среды в учреж-
дении [2]. Мастер-классы для воспитателей 
включали практические занятия по изучению 
методов диагностики детской агрессивности; 
по освоению профилактических игр и упраж-
нений; по повышению культуры общения с 
детьми и родителями, способствующей со-
зданию благоприятного психологического кли-
мата в группе, для которого, в первую оче-
редь, важны доверительные отношения, бази-
рующиеся на искренности, человечности, ду-
шевной открытости педагогов [7]. 

Организационно-методический блок вклю-
чал составление планов профилактической 
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работы; написание характеристик и рекомен-
даций для родителей и педагогов; анализ, 
оформление результатов диагностики; веде-
ние отчетной документации. 

Учебно-воспитательный блок был представ-
лен тематическим планом и методическими 
разработками занятий с детьми старшего 
дошкольного возраста, такими как «Знаком-
ство», «Улыбка», «Добрый друг», «Двойник», 
«Дружба», «Волшебная игра», «Выплеск», 
«Мы – дружная группа». На каждом занятии 
детям было предложено выполнение 4–5 
упражнений, таких как «Я очень хороший», 
«Мое настроение», «Подари улыбку», «По-
проси игрушку», «Зеркало», «Добрый зверь», 
«Танец свободы», «Комплименты», «Наша 
дружная группа» и др. В организации и 
проведении занятий принимали участие вос-
питатели группы, руководитель изодеятельно-
сти, музыкальный руководитель, инструктор 
по физической культуре, психолог. 

Субъектами психолого-педагогического 
исследования, стали 17 детей (5–7 лет) груп-
пы «Звездочка» МКДОУ «Просветский дет-
ский сад № 1» Кетовского района Курган-
ской области. Разновозрастной состав груп-
пы обусловлен спецификой поселкового дет-
ского сада. 

В ходе экспериментальной работы нами 
была осуществлена диагностика агрессивно-
сти дошкольников на констатирующем и 
формирующем (после внедрения профилак-
тической программы) этапах эксперимента. 
Для диагностики мы подобрали следующие 
методики: анкетный опрос родителей (Г. П. Лав-
рентьева и Т. М. Титаренко); графическая 
методика «Кактус» (М. А. Панфиловой); ме-
тодика: «Я и телевизор» В. Д. Пурина; мето-
дика «Несуществующее животное». Рассмот-
рим результаты диагностики. 

Сравнительный анализ результатов диаг-
ностики по анкетному опросу Г. П. Лаврентье-
вой и Т. М. Титаренко (рис. 1) показал поло-
жительную динамику после апробации профи-
лактической программы: повышенный уро-
вень агрессивности отсутствовал, то есть 
количество таких детей уменьшилось на 6 %, 
количество дошкольников с высоким уров-

нем уменьшилось с 12 % до 6 %; со средним 
уровнем – увеличилось с 18 % до 24 %, с низ-
ким – увеличилось с 64 % до 70 %. То есть, 
по оценкам родителей агрессивность у проб-
лемных детей снизилась. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Динамика уровня агрессивности детей 

(по методике Г. П. Лаврентьевой                                   
и Т. М. Титаренко)  

 

Сравнительный анализ данных диагно-
стики по методике «Кактус» (М. А. Панфи-
ловой) (рис. 2) выявил уменьшение количества 
детей с повышенным уровнем агрессивности 
на 12 % после профилактической программы; 
а также увеличение количества детей со сред-
ним уровнем – на 12 %; количество воспитан-
ников с высоким и низким уровнем осталось 
прежним (6 % и 82 % соответственно). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Динамика уровня агрессивности детей 
(по методике «Кактус») 

 

Сравнительный анализ результатов диаг-
ностики по методике «Я и телевизор» В. Д. Пу-
рина (рис. 3) после апробации профилактиче-
ской программы выявил отсутствие повышен-
ного и высокого уровня агрессивности, то 
есть количество детей с повышенным уров-
нем уменьшилось на 6 %, количество детей с 
высоким уровнем уменьшилось на 18 %; ко-
личество детей со средним уровнем увели-
чилось на 6 % (с 12 % до 18 %), с низким 
уровнем – возросло на 18 % (с 64 % до 82 %). 
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Рис. 3. Динамика уровня агрессивности детей 
(по методике «Я и телевизор»)  

 

Анализ результатов диагностики по мето-
дике «Несуществующее животное» С. Л. Ко-
лосовой (рис. 4) после апробации профилак-
тической программы также выявил отсут-
ствие повышенного и высокого уровня аг-
рессивности, то есть количество детей с 
повышенным уровнем уменьшилось на 6 %, 
с высоким уровнем – уменьшилось на 12 %; 
количество детей со средним уровнем увели-
чилось на 18 % (с 6 % до 24 %); с низким – 
осталось без изменений (76 %). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. Динамика уровня агрессивности детей 
(по методике «Несуществующее животное») 

 

Обобщив данные по четырем методикам 
диагностики агрессивного поведения, мы по-
лучили средние значения по всем уровням 
(рис. 5). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 5. Динамика уровня агрессивности детей 

по четырем методикам 
 

После апробации профилактической про-
граммы дети с повышенным уровнем агрес-
сивности отсутствовали, их количество умень-
шилось на 6 %; количество детей с высоким 
уровнем агрессивности уменьшилось на 6 % 
(с 12 % до 6 %), количество детей со средним 
уровнем – увеличилось на 12 % (с 6 % до 
18 %), с низким уровнем – осталось прежним 
(76 %). 

Индивидуальные результаты диагности-
ки по четырем методикам представлены в 
таблице 1 (имена детей изменены). Как видно 
из таблицы 1, по обобщенным данным на 
констатирующем этапе эксперимента в груп-
пе присутствовал один мальчик – Вова Р. с 
повышенным уровнем агрессивности. После 
применения программы профилактики Вова 
«перешел» на высокий уровень, а значит, его 
агрессивность стала более управляемой. Мы 
полагаем, что в ходе дальнейшей работы этот 
ребенок может «перейти» на средний уро-
вень. Паша Н. и Данил Т. имели на констати-
рующем этапе высокий уровень агрессивно-
сти, на формирующем – средний. Таким об-
разом, в группе на начало эксперимента было 
три мальчика (18 %), имеющих повышенный 
и высокий уровень агрессивности, что пре-
пятствовало нормальной работе педагогов со 
всей группой, так как эти мальчики создавали 
напряженную атмосферу, вовлекая в конфлик-
тные действия других детей. Следовательно, 
«переход» трех мальчиков на более низкий 
уровень агрессивности можно считать хоро-
шим результатом действия программы, а са-
му программу – эффективной. 

Необходимо отметить, что изучение со-
циального паспорта семей наиболее агрес-
сивных детей выявило их неблагополучие: у 
двух мальчиков родители злоупотребляют 
алкоголем, не имеют стабильного дохода, 
старший ребенок в одной из этих семей 
характеризуется девиантным поведением. У 
третьего ребенка семья многодетная с низким 
уровнем жизни и неблагоприятными бытовы-
ми условиями. Кроме того, в этой семье двум 
из трех детей поставлен диагноз ЗПР. Таким 
образом, воспитателям и педагогам можно 
рекомендовать в первую очередь диагности-
ровать детей из неблагополучных семей на 
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выраженность у них проявлений агрессии и 
своевременно проводить с ними профилакти-
ческую работу. 

В ходе исследования нами были решены 
поставленные задачи: выявлены уровни прояв-
ления агрессивности у воспитанников груп-
пы «Звездочка» МКДОУ «Просветский дет-
ский сад № 1» Кетовского района Курган-
ской области; разработана и апробирована 
профилактическая программа и проанализи-
рованы результаты. Примененные диагности-
ческие методики показали свою достовер-
ность, взаимозаменяемость и непротиворечи-
вость, поэтому любую из них можно рекомен-
довать к применению для оперативной диаг-
ностики детской агрессивности. Эксперимен-
тальная проверка программы показала ее 
эффективность:  детей с повышенным  уров-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

нем  агрессивности в обследуемой группе  на  
формирующем этапе не было выявлено (их 
количество уменьшилось на 6 %), количество 
детей с высоким уровнем уменьшилось так-
же на 6 % (с 12 % до 6 %), со средним уров-
нем – увеличилось на 12 %, а с низким – 
осталось прежним – 76 %. Следовательно, 
программу можно рекомендовать для практи-
ческого применения в других дошкольных 
образовательных учреждениях. Кроме того, 
необходимо популяризировать доступные 
диагностические методики и профилактиче-
ские программы, такие как в нашем иссле-
довании, на курсах повышения квалифика-
ции воспитателей для того, чтобы они могли 
самостоятельно решать проблему детской 
агрессивности своих воспитанников (особен-

Таблица 1. 
Динамика результатов диагностики по четырем методикам 

 

Анкета для 
родителей, 

баллы                     
и уровни 

Методика 
«Кактус», 

баллы                       
и уровни 

Беседа «Я и 
телевизор», 

баллы и 
уровни 

Методика 
«Несущест-

вующее 
животное», 

баллы                          
и уровни 

Общий 
результат, 

уровни  
 

Ф. И. 
ребенка 

Конст. 
этап 

Форм.
этап 

Конст. 
этап 

Форм. 
этап 

Конст. 
этап 

Форм.  
этап 

Конст. 
этап 

Форм. 
этап 

К  э Ф  э 

Таня Б. 4 - Н 5 - Н 3 - Н 4 - Н 1 - Н 1- Н 0 - Н 0 - Н Н Н 
Миша К. 2 - Н 2 - Н 5 - Н 5 - Н 1 - Н 1 - Н 3 - Н 2 - Н Н Н 
Даша К. 5 - Н 4 - Н 1 - Н 4 - Н 2 - Н 1 - Н 1 - Н 0 - Н Н Н 
Настя К. 3 - Н 3 - Н 3 - Н 5 - Н 0 - Н 0 - Н 1 - Н 0 - Н Н Н 
Алиса Л. 1 - Н 2 - Н 1 - Н 4 - Н 4 - С 2 - Н 2 - Н 1 - Н Н Н 
Лида М. 2 - Н 2 - Н 2 - Н 3 - Н 1 - Н 1 - Н 0 - Н 0 - Н Н Н 
Настя М. 2 - Н 3 - Н 0 - Н 4 - Н 1 - Н 1 - Н 1 - Н 0 - Н Н Н 
Таня М. 8 - С 6 - С 5 - Н 5 - Н 1 - Н 1 - Н 3 - Н 1 - Н Н Н 
Игорь Н. 7 - С 4 - Н 3 - Н 4 - Н 1 - Н 1 - Н 2 - Н 2 - Н Н Н 
Паша Н. 12 - В 9 - С 15 - П 8 - С 6 - В 3 - С 8 - В 6 - С В С 
Саша П. 3 - Н 3 - Н 5 - Н 5 - Н 0 - Н 0 - Н 0 - Н 0 - Н Н Н 
Иван П. 4 -Н 4 - Н 1 - Н 3 - Н 2 - Н 1 - Н 3 - Н 2 - Н Н Н 
Полина П. 6 - С 6 - С 2 - Н 4 - Н 4 - С 2 - Н 5 - С 5 - С С С 
Вова Р. 18 - П 15 - В 17 - П 14 - В 8 - П 4 - С 13 - П 6 - С П В 
Вадим С. 3 - Н 3 - Н 3 - Н 4 - Н 5 - В 3 - С 1 - Н 1 - Н Н Н 
Лиза С. 5 - Н 4 - Н 3- Н 5 - Н 1 - Н 0 - Н 1 - Н 1 - Н Н Н 
Данил Т. 13- В 8 - С 14- В 9 - С 5 - В 2 - Н 9 - В 4 - С В С 

 



 

 132 

но среди педагогов сельских детских садов, 
где в штате часто отсутствуют психологи). 

АННОТАЦИЯ 
Статья посвящена проблеме профилак-

тики агрессивного поведения детей старшего 
дошкольного возраста. Проведен теоретиче-
ский анализ литературы по теме исследова-
ния, приведены основные характеристики 
агрессивности в детском возрасте, причины 
ее возникновения, типология, направления 
профилактики. Реализация эксперименталь-
ной программы способствовала «переходу» 
детей с повышенным и высоким уровнем 
агрессивности (18 %), на высокий (6 %) и 
средний (12 %) уровень соответственно, что 
позволило снизить агрессивность группы в 
целом, улучшить психологический климат в 
ней. 

Ключевые слова: агрессивность, дет-
ская агрессивность, старшие дошкольники, 
диагностика уровня агрессивности, профилак-
тика агрессивного поведения, профилактиче-
ская программа. 

SUMMARY 
The article is devoted to the problem of 

prevention of aggressive behavior of older 
preschool children. A theoretical analysis of the 
literature on the subject of the study is carried 
out, the main characteristics of aggression in 
childhood, the causes of its occurrence, typology, 
and directions of prevention are given. The 
implementation of the pilot program contributed 
to the “transition” of children with high and high 
levels of aggression (18 %), to a high (6 %) and 
average (12 %) level, respectively, which 
reduced the aggressiveness of the group as a 
whole, and improved the psychological climate 
in it. 

Key words: aggressiveness, children's 
aggressiveness, older preschoolers, diagnosis of 
the level of aggressiveness, prevention of 
aggressive behavior, prevention program. 
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      фера доверительного отношения зани-

мает неотъемлемую и важную часть социаль-
ного бытия личности. Доверие способствует 
активизации отношений, делает их более про-
дуктивными и результативными, обеспечи-
вает процесс установления связей между со-
циальными объектами на различных уровнях 
и мобилизует деятельность заинтересован-
ных сторон [1, с. 115‒118]. Доверие вносит 
неоценимый вклад в обеспечение коммуни-
кации в соответствии с достигнутым уровнем 
доверия, снижает напряженность в отноше-
ниях, определяет возможность прогноза в раз-
витии взаимодействия сторон в зависимости 
от проявляемого или достигнутого уровня и 
т. д. [7; 8, с. 116‒117]. Доверие участвует не 
только в регуляции системы межличностных 
отношений, но и определяет способы и ка-
чество взаимодействия человека с миром в 
целом. Однако, имея горький опыт предатель-
ства, обмана, разочарования, человек начи-
нает с осторожностью, иногда с подозрением 
выстраивать доверительные отношения с 
другими людьми. Некоторые исследователи 
придерживаются мнения, что недоверие бы-
вает полезней тотального доверия, оно позво-
ляет обезопасить себя от угроз внешнего ми-
ра, не стать жертвой мошенников. Но, с дру-
гой стороны, недоверие может негативно ска-
зываться на выстраиваемых человеком взаимо-
отношениях с окружающими, вызывать пси-
хологический дискомфорт. М. Дойч, Р. Ле-


