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ОСОБЕННОСТИ                                    

ВКЛЮЧЕНИЯ В УЧЕБНЫЙ 

ПРОЦЕСС В ЦИФРОВОЙ 

СРЕДЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ  
 
 
    ведение. В ФГОС НОО обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 

подчеркивается важность создания системы 

комплексного сопровождения обучающихся с 

ОВЗ в условиях образовательной деятельности, 

предполагающей учет особых образователь-

ных потребностей обучающихся с ОВЗ, учас-

тие родителей в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся, а также использование в образо-

вательной деятельности современных образо-
вательных технологий, в том числе информа-

ционно-коммуникационных технологий. Мате-

риально-техническое обеспечение реализации 

индивидуального образовательного маршрута 

должно соответствовать особым образователь-

ным потребностям обучающихся с ОВЗ [5]. 

Формулировка цели статьи, ее актуаль-
ность. Проблема включения детей с ОВЗ в 

учебный процесс в цифровой среде является 

актуальной, исходя из необходимости выяв-

ления и применения специальных условий 

для получения образования в ходе реализа-

ции ФГОС НОО обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья с учетом ак-

тивного развития цифровой педагогики. Ука-

занная проблема становится все более мас-

штабной из-за постоянного роста числа детей с 
ограниченными возможностями здоровья [2]. 

Постараемся исследовать обозначенную 

проблему путем теоретического анализа науч-

ной литературы и интерпретации результатов 
собственного экспериментального исследова-

ния, имеющего своей целью проверить эффек-

тивность одного из выбранных направлений ра-
боты по включению детей с ОВЗ в учебный 

процесс в цифровой среде посредством вов-

леченности их родителей в процесс педагоги-
ческого сопровождения обучения в цифровой 

среде. 

Изложение основного материала статьи. 
Значимая роль родителей в образовательном 

процессе отмечается многими известными уче-

ными: психологами и педагогами (И. А. Зим-
няя, Ш. А. Амонашвили, Е. А. Стребелева, 

Е. А. Екжанова, А. Н. Коноплева и др.). Под-

черкнем, что при реализации ФГОС цели дея-
тельности образовательной организации могут 

быть достигнуты в случае «обеспечения кон-

структивного взаимодействия педагогов и ро-
дителей в воспитании детей» [4, с. 46]. 

Целью образовательного процесса ребен-

ка с ОВЗ является его адаптация в социум, вос-
питание личности учащегося. Достижение этой 

цели возможно при освоении новых образо-

вательных технологий, одними из которых яв-
ляются интерактивные технологии. 

Остановимся на определении интерактив-

ных технологий для понимания применения на-

ми цифровых инструментов в качестве мето-
дов в экспериментальном исследовании. Инте-

рактивные технологии – это целостная систе-

ма, охватывающая конкретную часть образо-
вательного процесса, в которую «последова-

тельно включаются игры и упражнения, фор-

мирующие личностные качества обучающихся, 
обеспечивающие эффективность вхождения 

в социум, их самореализацию в соответствии с 

интересами и возможностями» [4, с. 47]. Пол-
ностью разделяем точку зрения В. А. Каль-

ней и С. Е. Шишова о том, что качество обу-

чения зависит от готовности педагогов и обу-
чающихся к условиям цифровизации образо-

вательного процесса, при котором цифровая 

компетентность обучающихся выступает со-
ставляющей развития цифровой педагогики [3]. 

Не подлежит сомнению, что к этому образо-

вательному процессу в условиях цифровиза-
ции необходимо быть готовыми и родителям 

детей с ОВЗ. 

На партнерские отношения между участ-
никами сопровождения ребенка: педагогами и 

родителями, с признанием важности интересов 
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партнера, с поиском и нахождением компро-

мисса при решении вопросов, с взаимной от-
ветственностью сторон за исполнение (и неис-

полнение) согласованных решений указывала 

в своей концепции педагогического сопровож-
дения С. Н. Чистякова. Она же говорила об ис-

пользовании в педагогическом сопровождении 

интерактивных форм и методов и создании 
единой информационной среды, считала роди-

телей одной из основных категорий социаль-

ных партнеров [7]. 
Продолжая находить подтверждения важ-

ности роли родителей и их функционала в не-

прерывном процессе педагогического сопро-
вождения детей с ОВЗ, в научной литературе 

читаем, что «при использовании индивидуаль-

ной формы работы у родителей формируются 
приемы коррекционно-воспитательной работы 

и навыки сотрудничества с ребенком» [6, c. 6]. 

Выделено три области, нуждающиеся в систем-

ном подходе при организации коррекционно-
педагогической поддержки, оказываемой семье 

проблемного ребенка и ему самому: «харак-

тер взаимодействия взрослого и ребенка; пред-
метно-развивающая среда и организация сис-

тематической и комплексной коррекционно-

педагогической работы с ребенком в среде его 
сверстников» [1, c. 33]. 

Анализ теоретической литературы позво-

ляет с уверенностью говорить о необходимости 
работы с родителями детей с ОВЗ для повыше-

ния их цифровой компетенции в рамках осу-

ществления педагогического сопровождения 
учащегося с ОВЗ в условиях цифровой педаго-

гики, а также об использовании интерактив-

ных технологий в работе со всеми участника-
ми образовательных отношений в рамках кон-

структивного взаимодействия [4]. Далее под-

робно рассмотрим непосредственно содержа-
ние работы с родителями детей с ОВЗ, прово-

димой в ходе нашего экспериментального ис-

следования, в процессе включения детей с ОВЗ 
в учебный процесс в цифровой среде. 

Работа по увеличению вовлеченности ро-

дителей детей с ОВЗ в учебный процесс в циф-
ровой среде представляет собой непрерывный 

процесс сотрудничества педагога и родителей 

в течение учебного года, которая планируется 

педагогом заранее и может корректироваться 
в зависимости от запросов участников педа-

гогического процесса. 

Работа по включению учащихся с ОВЗ в 
учебный процесс в цифровой среде предпола-

гает консультирование родителей детей с ОВЗ 

о проблемах детей, выявленных при диагнос-
тике; обучение родителей применению инте-

рактивных технологий (здоровьесберегающий 

режим, цифровая гигиена, технология мышеч-
ного расслабления в процессе работы в цифро-

вой среде, отбор интерактивного материала на 

основании особенностей ребенка с ОВЗ и при-
менение отобранного интерактивного материа-

ла в качестве домашнего задания); отработка 

применения интерактивных технологий на за-
нятии с ребенком в присутствии родителей и 

обсуждение возникших вопросов после заня-

тия; постепенное повышение самостоятельно-

сти ребенка с ОВЗ в цифровой среде под кон-
тролем родителей и переход к более сложным 

уровням заданий; общение и дружба в цифро-

вой среде (плюсы и минусы). Формами работы 
с родителями являются консультации, бесе-

ды, тренинги в индивидуальном и (или) груп-

повом формате, очно и (или) онлайн. 
Для определения результатов проводимой 

нами в качестве эксперимента работы по уве-

личению вовлеченности родителей детей с ОВЗ 
в учебный процесс в цифровой среде был раз-

работан опросник для родителей, родителям де-

тей с ОВЗ предложено ответить на вопросы в 
начале учебного года перед началом экспери-

мента и в конце учебного года, после оконча-

ния периода эксперимента. На каждый вопрос 
респондент должен был выбрать один из трех 

предложенных вариантов ответа. 

На первый вопрос: «Оцените, пожалуйста, 
уровень Вашей осведомленности о проблеме 

Вашего ребенка с ОВЗ по шкале от 1 до 3, где 

1 – не осведомлен, 2 – частично осведомлен, но 
есть вопросы, 3 – полностью владею информа-

цией о проблеме своего ребенка» родители де-

тей с ОВЗ в начале учебного года ответили: 
64 % не осведомлены; 36 % частично осведом-

лены; ЭГ 0 % полностью осведомлены. Отве-
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ты родителей продемонстрировали неболь-

шой процент осведомленности о проблеме их 
ребенка с ОВЗ. Это послужило подтвержде-

нием правильности выбранного начала направ-

ления работы с родителями в плане повышения 
их осведомленности. И в конце учебного года, 

после окончания периода эксперимента, отве-

ты родителей свидетельствовали об эффектив-
ности проведенной работы, что отразилось в 

их ответах: 0 % – не осведомлены; 36 % – час-

тично осведомлены, но есть вопросы; 64 % – 
полностью осведомлены. 

На второй вопрос: «Оцените, пожалуйста, 

уровень Вашей осведомленности о решении 
проблемы Вашего ребенка с ОВЗ (составлении 

совместно с педагогом индивидуального об-

разовательного маршрута – ИОМ) по шкале 
от 1 до 3, где 1 – не осведомлен, 2 – частично 

осведомлен, но есть вопросы, 3 – полностью 

владею информацией о решении проблемы 

своего ребенка» родители детей с ОВЗ в нача-
ле учебного года ответили: 75 % – не осве-

домлен; 25 % – частично осведомлен; 0 % – 

полностью осведомлены о решении пробле-
мы своего ребенка с ОВЗ. Ответы родителей 

в начале учебного года перед экспериментом 

говорили о том, что у родителей не было чет-
кого понимания ни о проблеме их ребенка с 

ОВЗ, ни тем более о ее путях решения. Рабо-

та с родителями по обсуждению на консуль-
тациях результатов диагностики их ребенка с 

ОВЗ и путей построения индивидуального об-

разовательного маршрута способствовала появ-
лению целостной картины как могут помочь 

ребенку педагоги и какова при этом роль са-

мих родителей ребенка с ОВЗ. В конце учеб-
ного года, после окончания периода экспери-

мента, ответы родителей детей с ОВЗ были та-

кими: 0 % – не осведомлен; 43 % – частично ос-
ведомлен; 57 % – полностью осведомлены о ре-

шении проблемы своего ребенка с ОВЗ, что 

свидетельствовало о значительном повышении 
информационной компетентности родителей 

детей с ОВЗ. 

На третий вопрос: «Оцените, пожалуйста, 
уровень Вашей включенности в решение проб-

лемы Вашего ребенка с ОВЗ (Ваше участие в 

осуществлении коррекционно-развивающих 

мероприятий в рамках индивидуального обра-
зовательного маршрута) по шкале от 1 до 3, 

где 1 – не участвую, 2 – участвую по мере воз-

можностей, 3 – участвую всегда в полной мере, 
для меня это приоритет» родители детей с ОВЗ 

в начале учебного года ответили так: 14 % – не 

участвую; 61 % – участвую по мере возмож- 
ностей; 25 % – участвую в полной мере, это 

приоритет. Проводимая непрерывная работа 

с родителями детей с ОВЗ в течение всего пе-
риода эксперимента – учебного года – позволи-

ла вовлечь большую часть родителей в процесс 

педагогического сопровождения обучения де-
тей с ОВЗ в цифровой среде, вот почему в кон-

це учебного года, после окончания периода экс-

перимента, родители ответили так: 0 % – не 
участвую; 21 % – участвую по мере возмож-

ностей; 79 % – участвую в полной мере, это 

приоритет. 

На четвертый вопрос: «Оцените, пожалуй-
ста, уровень Вашей компетенции во владении 

компьютерными технологиями для решения 

проблемы Вашего ребенка с ОВЗ (возможность 
выполнения домашнего задания с использо-

ванием коррекционно-развивающих интерак-

тивных игр в рамках индивидуального обра-
зовательного маршрута) по шкале от 1 до 3, 

где 1 – не владею компьютерными техноло-

гиями, 2 – не полностью владею навыками ис-
пользования компьютерных технологий для 

осуществления сопровождения своего ребенка 

в цифровой образовательной среде, 3 – владею 
компьютерными технологиями отлично и всег-

да могу осуществить сопровождение своего ре-

бенка в цифровой образовательной среде» ро-
дители детей с ОВЗ в начале учебного года 

ответили: 86 % – не владею компьютерными 

технологиями для детей с ОВЗ; 14 % – не пол-
ностью владею навыками использования ком-

пьютерных технологий для осуществления соп-

ровождения своего ребенка в цифровой обра-
зовательной среде; 0 % – владею компьютер-

ными технологиями отлично и всегда могу осу-

ществить сопровождение своего ребенка в циф-
ровой образовательной среде. Ответы родите-

лей в полной мере свидетельствовали о прак-
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тически полном отсутствии цифровой гра-

мотности в начале учебного года перед про-
ведением экспериментальной работы. И для 

нас это снова явилось подтверждением вер-

ности избранного содержания работы с родите-
лями по включению их в процесс сопровож-

дения обучения их детей с ОВЗ в цифровой 

среде. В конце учебного года, после окончания 
периода эксперимента, ответы уже были та-

кими: 3 % – не владею компьютерными тех-

нологиями для детей с ОВЗ; 90 % – не пол-
ностью владею навыками использования ком-

пьютерных технологий для осуществления соп-

ровождения своего ребенка в цифровой обра-
зовательной среде; 7 % – владею компьютер-

ными технологиями отлично и всегда могу 

осуществить сопровождение своего ребенка 
в цифровой образовательной среде, что поз-

воляло сделать вывод о верности избранного 

направления работы по повышению цифровой 

грамотности родителей детей с ОВЗ, но также 
говорило о необходимости ее продолжения в 

будущем. 

На пятый вопрос: «Оцените, пожалуйста, 
Ваше отношение к использованию возмож-

ностей цифровой образовательной среды для 

решения проблемы Вашего ребенка с ОВЗ (не-
обходимость использования коррекционно-

развивающих интерактивных игр в рамках ин-

дивидуального образовательного маршрута) 
по шкале от 1 до 3, где 1 – категорически про-

тив использования возможностей цифровой 

образовательной среды, 2 – отношусь насто-
роженно к использованию возможностей циф-

ровой образовательной среды при обучении 

моего ребенка, 3 – считаю, что разумное ис-
пользование возможностей цифровой образо-

вательной среды поможет осуществить эффек-

тивное сопровождение моего ребенка с ОВЗ» 
родители детей с ОВЗ в начале учебного года 

ответили: 61 % – категорически против ис-

пользования возможностей цифровой среды; 
39 % – отношусь настороженно; 0 % – разум-

ное использование возможностей цифровой 

образовательной среды поможет осуществить 
эффективное сопровождение моего ребенка с 

ОВЗ. Ответы родителей в начале учебного го-

да говорили о скептическом отношении к ин-

терактивным технологиям как инструментам 
цифровой педагогики. После того, как роди-

тели детей с ОВЗ познакомились с интерак-

тивными технологиями и научились отличать 
обычные компьютерные игры от коррекцион-

но-развивающих, пришло понимание, что ин-

терактивные технологии – это дополнитель-
ный дидактический инструмент для достиже-

ния педагогических целей в руках квалифи-

цированного педагога, знающего как этим ин-
струментом пользоваться без вреда для здо-

ровья ребенка. Родители имели возможность 

присутствия на тренингах, занятиях детей с 
ОВЗ, когда учитель рационально интегриро-

вал в урок (занятие) интерактивные техноло-

гии, и могли убедиться, что это было оправда-
но с точки зрения целей урока (занятия), помо-

гало поддерживать ритм и сохранять мотива-

цию детей до конца занятия на должном уров-

не. Кроме того, многие родители к концу учеб-
ного года могли самостоятельно сопровож-

дать своего ребенка с ОВЗ в цифровой среде 

при выполнении домашнего задания, так как 
владели необходимой информацией о возмож-

ностях цифровой образовательной среды и об-

ладали достаточными знаниями по примене-
нию интерактивных технологий. В конце учеб-

ного года, после окончания периода экспери-

мента, родители ответили на вопросы следую-
щим образом: 0 % – категорически против ис-

пользования возможностей ЦОС; 29 % – от-

ношусь настороженно; 71 % – разумное ис-
пользование возможностей цифровой образо-

вательной среды поможет осуществить эффек-

тивное сопровождение моего ребенка с ОВЗ. 
Выводы. Подводя итоги проведенного 

эксперимента, можно подтвердить нашу гипо-

тезу о важности повышения цифровой ком-
петентности родителей детей с ОВЗ в процес-

се педагогического сопровождения обучения 

детей с ОВЗ в цифровой среде, о чем свиде-
тельствуют положительные результаты опро-

са родителей после проведения эксперимен-

тальной работы. 
Кроме того, отметим и влияние использо-

вания интерактивных технологий на личность 
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обучающегося, которое «учитывает его инте-

ресы и предпочтения в видах деятельности в 
ходе обучения воспитания» [4, с. 46]. Интер-

активные технологии могут выполнять сле-

дующие функции: ценностно-ориентационную, 
предполагающую трансляцию общественных 

норм решения актуальных задач социального 

взаимодействия; индивидуально-ориентацион-
ную, заключающуюся в самоопределении 

в статусе и функции в социальном взаимо-

действии); инструментально-ориентационную 
(приобретение опыта ориентации в различных 

социальных ситуациях); функцию самореали-

зации, состоящую в получении удовольствия 
от процесса взаимодействия, реализации соб-

ственных возможностей и потребностей); сти-

мулирующую функцию, предполагающую по-
буждение к участию во внеурочной деятель-

ности, идти к успеху, анализировать и рефлек-

сировать собственное поведение; а также кон-

структивную, диагностическую и корректи-
рующую [4]. 

В процессе анализа теоретической лите-

ратуры изучены особенности педагогическо-
го сопровождения детей с ОВЗ (Е. А. Стребе-

лева, Е. А. Екжанова, Г. А. Мишина, Ю. А. Ра-

зенкова, Е. А. Ефимова), современные научные 
взгляды на цифровизацию образования, опре-

деление интерактивных технологий и их функ-

ций (В. А. Кальней, С. Н. Чистякова, С. Е. Ши-
шов, М. П. Нечаев), нормативно-правовые 

документы (ФГОС НОО детей с ОВЗ), что поз-

волило определить вовлеченность родителей 
с ОВЗ в процесс сопровождения, их цифро-

вую компетентность как одну из важных осо-

бенностей включения в учебный процесс в 
цифровой среде детей с ОВЗ, а также наме-

тить дальнейшие направления исследования 

проблемы выявления особенностей включе-
ния в учебный процесс в цифровой среде де-

тей с ОВЗ. 

Установлено, что вовлеченность родителей 
в процесс педагогического сопровождения де-

тей с ОВЗ в цифровой среде может быть дос-

тигнута посредством непрерывной работы пе-
дагога с родителями по установлению парт-

нерских отношений и повышению цифровой 

компетентности родителей, уточнены направ-

ления такой работы. Обозначены формы и со-
держание работы с родителями детей с ОВЗ, 

экспериментально подтверждена эффектив-

ность проводимой работы посредством сопо-
ставления результатов опроса родителей в на-

чале учебного года и в конце учебного года, 

после завершения этапа эксперимента. Разрабо-
танный опросник для родителей детей с ОВЗ 

может быть использован педагогами для уточ-

нения результативности работы педагога по 
включению детей с ОВЗ в учебный процесс в 

цифровой среде. 

Исследование проблемы выявления осо-
бенностей включения в учебный процесс в 

цифровой среде детей с ОВЗ предполагает в 

дальнейшем обратиться к разработке методи-
ческих пособий для педагогов, представляю-

щих собой сборник интерактивных игр для 

младших школьников с ОВЗ, сборник упраж-

нений c интерактивными играми для повыше-
ния самооценки, адаптации и мотивации уча-

щихся с ОВЗ, что в целом, на наш взгляд, бу-

дет способствовать повышению цифровой гра-
мотности педагогов начальной школы при ра-

боте с детьми с ОВЗ и позволит рационально 

интегрировать цифровые инструменты в пе-
дагогический процесс. 

АННОТАЦИЯ 
В статье дан анализ теоретической лите-

ратуры и результатов эмпирического исследо-

вания на предмет проверки гипотезы, что од-

ной из особенностей включения детей с ОВЗ 
в учебный процесс в цифровой среде является 

вовлеченность родителей детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья в педагогический 
процесс сопровождения детей с ОВЗ в цифро-

вой среде и повышение их цифровой грамот-

ности. В аспекте исследования приводится оп-
ределение интерактивных технологий, пере-

чень их функций как инструмента цифровой 

педагогики для достижения целей личностно 
ориентированного обучения. Обозначены пути 

дальнейших исследований в области особенно-

стей включения в учебный процесс в цифровой 
среде детей с ОВЗ и планируемый вклад авто-

ра в решение этой проблемы. 
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SUMMARY 
The article analyzes the theoretical literature 

and the results of empirical research to test the 

hypothesis that one of the features of the inclu-
sion of children with disabilities in the educatio-

nal process in the digital environment is the in-

volvement of parents of children with disabilities 
in the pedagogical process of accompanying child-

ren with disabilities in the digital environment 

and improving their digital literacy. In the aspect 
of the study, the definition of interactive techno-

logies is given, a list of their functions as a tool of 

digital pedagogy to achieve the goals of persona-
lity-oriented learning. The ways of further research 

in the field of the features of inclusion in the edu-

cational process in the digital environment of child-

ren with disabilities and the planned contribution 
of the author to solving this problem are outlined. 

Key words: digital environment; children 

with disabilities; interactive technologies, peda-
gogical support, digital literacy. 
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