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   ля успешного усвоения школьной про-

граммы важным и неотъемлемым условием 
является достаточный уровень развития пись-

менной речи. Овладение грамотой детьми ста-
новится основной задачей начального перио-
да школьного обучения. Для овладения пись-

менной речью существенное значение имеет 
степень сформированности речевых предпо-
сылок письма, т. к. недостаточный уровень 
их развития находит отчетливое выражение 

в процессе чтения и написания букв, слов, 
текстов. 

Актуальной проблемой как в общей, так 

и в специальной педагогике является вопрос 
формирования навыков грамотной письмен-
ной речи. Так, особый интерес современных 
ученых представляют первоклассники, у ко-

торых нарушения формирования основных 
принципов письма сопряжены с задержкой 
психического развития (далее – ЗПР). 

В отечественной литературе под автор-

ством Е. М. Гагарской, С. А. Городиловой, 
Р. И. Лалаевой, К. С. Лебединской, Н. В. Се-
ребряковой и др. под ЗПР понимается времен-

ное, нестойкое и обратимое психическое не-
доразвитие, замедление его темпа, выражаю-
щееся в недостаточности общего запаса зна-
ний, ограниченности представлений, незре-

лости мышления и малой интеллектуальной 
направленности, что затрудняет формирова-
ние навыка письма данной категории детей. 

Исследователи также отмечают, что каж-

дый второй неуспевающий в освоении школь-
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ной программы ребенок имеет ЗПР. В связи 

с этим очень важно своевременно выявить 
расстройства письменной речи, не допуская 

осложнения учебной деятельности первоклас-

сников на последующих этапах обучения.  
Так, при исследовании речевых предпо-

сылок письменной речи у 30 первоклассни-

ков с ЗПР по методике Р. И. Лалаевой были 
выявлены результаты, представленные ниже. 

На основе кластерного анализа с учетом 

степени сформированности речевых предпо-
сылок письменной речи выделены 3 группы 

первоклассников с ЗПР.  

Первую группу младших школьников с 
ЗПР составляют 7 (23,3 %) детей с минималь-

но нарушенным развитием речевых предпосы-

лок письменной речи. Трудности данных пер-
воклассников обнаруживаются при выполне-

нии заданий на сложном речевом материале, 

что связано с недостаточностью интеграции 

фонематических, лексических и грамматиче-
ских операций у данной категории детей. 

Так, проблемы возникали с заданиями на 

исследование сложных функций фонемати-
ческого анализа, которые относятся к мета-

языковой деятельности, и в процессе слово-

образования отдельных моделей позднего он-
тогенеза. 

Во вторую группу вошли 18 (60 %) де-

тей с выраженными нарушениями в разви-
тии речевых предпосылок письменной речи. 

При исследовании фонетического компо-

нента речи выявлено, что все первоклассни-
ки с ЗПР данной группы имеют полиморф-

ное нарушение звукопроизношения, которые 

обусловлены по преимуществу недоразви-
тием артикуляторной моторики в результате 

минимальных дизартрических расстройств. 

В речевой моторике большинства млад-
ших школьников с ЗПР страдает кинетиче-

ская основа организации артикуляторных дви-

жений, при удержании статической позы на-
блюдается гипер- или гипотонус языковых 

мышц, проблемы в выполнении серий дви-

жений в определенной последовательности, 
при синхронном выполнении двух артикуля-

ционных движений, что проявляется в виде 

нарушения разнообразных параметров дви-

жения органов артикуляции: тонуса, активно-
сти, объема, точности, темпа и переключае-

мости движений. Отдельные первоклассники 

с ЗПР данной группы имеют нарушения еще 
и кинестетической основы движений органов 

артикуляции, что находит выражение в труд-

ностях установления положения языка, губ 
при произнесении заданного звука. 

Большая часть первоклассников с ЗПР 2 

группы имеют нарушения воспроизведения 
звуко-слоговой структуры слов, что прояв-

ляется в пропусках, перестановках, добавле-

ниях звуков и слогов, персеверациях и анти-
ципациях. 

Многие первоклассники с ЗПР при ис-

следовании просодической стороны речи де-
монстрируют трудности отхлопывания нере-

чевого ритма сложной структуры, при этом 

осуществляя опору как на зрительный, так и 

на слуховой анализаторы, а также воспроиз-
ведения заданного ряда слов и предложений 

со смещенным логическим ударением. 

Младшие школьники с ЗПР 2 группы 
имеют выраженные трудности при исследо-

вании фонематических процессов: анализа, 

синтеза и представлений.  
При исследовании словарного запаса пер-

воклассников с ЗПР определено, что дети этой 

группы имеют трудности определения пара-
дигматических отношений структурного ас-

пекта лексических значений слов (особенно 

при подборе синонимов и антонимов к задан-
ным словам). Большинство младших школь-

ников с ЗПР данной группы имеют несфор-

мированность сигнификативного аспекта лек-
сических значений слов (проблемы подбора 

обобщающих слов, определения «лишнего» 

слова в логической группе). Денотативный ас-
пект лексических значений слов у данной 

группы первоклассников сформирован в со-

ответствии с онтогенезом.  
Первоклассники с ЗПР 2 группы испы-

тывают выраженные трудности словообразо-

вания всех частей речи, что отмечается в не-
усвоении моделей-типов, сложных по семан-

тике, которые поздно появляются в онтоге-
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незе: например, имен существительных со 

значением вместилища. Многие первоклас-
сники с ЗПР ошибочно образуют слова даже 

простых моделей: имен существительных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами, 
названий детенышей животных и птиц и т. д. 

Половина младших школьников с ЗПР этой 

группы затрудняются в словообразовании гла-
голов со значением противоположности, гла-

голов, обозначающих начало и конец действия. 

Дети с ЗПР данной группы испытывают 
трудности при изменении слов. Например, 
при употреблении непродуктивных форм: 
предложно-падежных конструкций, измене-
нии существительных в косвенных падежах 
множественного числа и др. Некоторые млад-
шие школьники с ЗПР проявляют трудности 
в согласовании: прилагательного с существи-
тельными, глаголов с существительными. Та-
ким образом, в речи первоклассников с ЗПР 
2 группы имеются ошибки словоизменения, 
характерные для более младшего возраста. 
Это говорит о темповой задержке в разви-
тии данного процесса.  

При исследовании синтаксической струк-
туры предложения выявлено, что самым 
сложным для этой категории первоклассни-
ков с ЗПР является верификация предложе-
ний (большинство детей с ЗПР не различают 
правильные предложения от неправильных). 
Это свидетельствует о том, что многие моде-
ли синтаксиса являются несформированны-
ми у младших школьников с ЗПР.  

Наиболее сложной для младших школь-
ников 2 группы является связная речь, осо-
бенно монологическая. Это задания на со-
ставление рассказа-описания по представле-
нию. В таком рассказе у первоклассников с 
ЗПР отсутствует связность, отмечается огра-
ниченный словарный запас, присутствуют про-
явления нарушений грамматического офор-
мления высказывания. При составлении рас-
сказа по серии картинок фиксируется оши-
бочный порядок их раскладывания, пропуск 
смысловых звеньев, беспорядочные ассоциа-
ции из ограниченного личного опыта. Т. е., у 
большинства первоклассников с ЗПР обна-
руживаются дефекты семантического, смы-

слового и поверхностного синтаксирования 
(по Т. В. Ахутиной). 

У первоклассников этой группы имеется 
и недостаточное развитие диалогической ре-
чи. Это выражается в употреблении однослов-
ных предложений, в использовании опорных 
слов-подсказок.  

Таким образом, в ходе исследования ре-
чевых предпосылок письменной речи млад-
ших школьников с ЗПР 2 группы было ди-
агностировано, что импрессивная речь, про-
содия, словоизменение в своем развитии лишь 
задерживаются темпово. Речевая моторика, 
произношение звуков и воспроизведение зву-
ко-слоговой структуры слов и фраз сущест-
венно нарушены. Самыми несформирован-
ными оказываются фонематические процес-
сы, лексический компонент речи, процесс 
словообразования, синтаксическая структу-
ра предложений. Связная же речь одновре-
менно задерживается и нарушается в своем 
развитии.  

Третью группу составили 5 (16,7 %) де-
тей с тяжелой степенью недоразвития рече-
вых предпосылок письменной речи, у кото-
рых отмечается выраженная несформирован-
ность всех сторон устной речи. 

При исследовании фонетического компо-
нента у всех первоклассников с ЗПР выявле-
но полиморфное нарушение произношения 
звуков, в основе которого лежит несформиро-
ванность кинетического и кинестетического 
ядра артикуляторных движений; дефекты на-
выка воспроизведения звукослоговой струк-
туры слов даже без стечения согласных, со-
стоящих из 2 слогов; недостаточная сформи-
рованность просодии (ошибки воспроизве-
дения неречевых ритмов, нарушения разли-
чения видов интонации). 

Все младшие школьники с ЗПР данной 
группы имеют выраженные дефекты разви-
тия фонематической системы. Самые суще-
ственные трудности отмечены при исследо-
вании фонематического синтеза слов, состоя-
щих из 4 и более звуков, а также в фонема-
тических представлениях. Проблемы появля-
ются даже при осуществлении простых форм 
анализа звуков (узнавании звука на фоне сло-



 

 78 

ва, определении первого и последнего звука 
в слове). Выявлены и нарушения слухопро-
износительной дифференциации фонем (осо-
бенно свистящих и шипящих звуков). 

Исследование лексики показало, что все 
первоклассники с ЗПР этой группы не могут 
определить парадигматические отношения 
структурного аспекта лексических значений 
слов (трудности при подборе синонимов и ан-
тонимов к заданным словам), установить со-
четаемость слов в синтагмах (при подборе 
пропущенного слова в предложениях). У всех 
младших школьников с ЗПР отмечается не-
доразвитие даже денотативного аспекта лек-
сического значения слов.  

Школьники с ЗПР данной группы оши-
баются в процессе образования слов как не-
продуктивных, так и продуктивных моделей. 
У них отмечены существенные нарушения 
развития процесса словообразования суще-
ствительных с помощью уменьшительно-
ласкательных суффиксов или со значением 
вместилища, названий профессий женского 
рода. 

Все первоклассники 3 группы затрудня-
ются в выполнении заданий на образование 
имен прилагательных (притяжательных, отно-
сительных, качественных), при словообразо-
вании глаголов с помощью приставок и т. д. 
Нужно отметить, что дефекты словообразо-
вательных операций отмечаются и в импрес-
сивной речи. 

Выявлены трудности и при изменении 
слов всех частей речи. Отмечаются у данной 
группы детей морфологические многочислен-
ные аграмматизмы в непродуктивных и про-
дуктивных формах словоизменения. Млад-
шие школьники с ЗПР имеют проблемы при 
дифференциации продуктивных форм суще-
ствительных разного числа, при изменении 
существительных в беспредложных и пред-
ложно-падежных конструкциях единственно-
го и множественного числа, ошибаются при 
согласовании прилагательных с существитель-
ными. У данной группы детей отмечены труд-
ности дифференциации глаголов 3 лица един-
ственного и множественного числа настоя-
щего времени, глаголов прошедшего време-

ни различного рода, дифференциации глаго-
лов разного вида. 

Как показало исследование, первоклас-
сники 3 группы не усвоили большинство мо-
делей синтаксиса даже простых предложе-
ний. Самыми трудными стали задания на ис-
следование верификации словосочетаний и 
предложений.  

Первоклассники с ЗПР этой группы име-
ют выраженную несформированность связ-
ной речи. Эти трудности наблюдаются как 
при составлении рассказов-описаний по пред-
ставлению, рассказов по серии картинок, по 
сюжетной картинке, при пересказе даже зна-
комой сказки, так и в диалогической речи (от-
сутствует активность в ведении диалога, ис-
пользуется однословный ответ, употребля-
ются опорные слова-подсказки, отмечается 
бедность словаря и наличие аграмматизмов). 

В ходе исследования речевых предпосы-
лок письменной речи у первоклассников с 
ЗПР 3 группы выявлено значительное недо-
развитие всех сторон устной речи. При этом 
наиболее несформированными являются связ-
ная речь, фонематические функции и синтак-
сис. Менее выражены, но все же значитель-
но нарушены фонетическая система, лекси-
ка и процессы словообразования и словоиз-
менения. 

Таким образом, первоклассники с ЗПР 
имеют определенную специфику развития ре-
чевых предпосылок письменной речи, кото-
рая проявляется в системном характере ре-
чевого недоразвития, в сложности, неодно-
родности и стойкости речевой патологии, в 
сочетании различных дефектов речи органи-
ческого характера, в преобладании семанти-
ческого дефекта, что, безусловно, негативно 
отразится на процессе чтения и письма млад-
ших школьников. И только своевременно 
начатая тонко дифференцированная коррек-
ционная работа может повысить процент ка-
чества письменной речи детей с ЗПР.  

АННОТАЦИЯ 
В статье впервые представлен специфи-

ческий характер отклонений в развитии ре-
чевых предпосылок письменной речи перво-
классников с задержкой психического разви-
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тия, рассмотрены различные комбинации на-
рушенных звеньев в структуре речевого де-
фекта. Устная речь младших школьников дан-
ной категории, являясь предпосылкой пись-
менной речи, характеризуется наличием, с од-
ной стороны, задержки в своем формирова-
нии, с другой – специфических нарушений 
отдельных составляющих, обусловленных на-
рушением межполушарного взаимодействия. 
В связи с этим очень важно своевременно 
выявить уровень развития речевых предпосы-
лок письменной речи, не допуская осложне-
ния учебной деятельности первоклассников 
на последующих этапах обучения.  

Ключевые слова: первоклассники, за-
держка психического развития, речевые пред-
посылки, письменная речь. 

SUMMARY 
The article presents for the first time the 

specific nature of deviations in the development 
of speech prerequisites of written speech of 
first-graders with mental retardation, various 
combinations of broken links in the structure of 
a speech defect are considered. Oral speech of 
younger schoolchildren of this category, being 
a prerequisite for written speech, is characte-
rized by the presence, on the one hand, of a de-
lay in its formation, on the other – specific vio-
lations of individual components caused by a 
violation of interhemispheric interaction. In this 
regard, it is very important to timely identify 
the level of development of the verbal prere-
quisites of written speech, preventing complica-
tions of the educational activities of first-gra-
ders at subsequent stages of training. 

Key words: first graders, mental retarda-
tion, speech prerequisites, written speech. 
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    ведение. Актуальность данной темы об-

условлена необходимостью изучения особен-

ностей организации системной психолого-пе-

дагогической помощи семьям, воспитываю-

щим детей, имеющих ограниченные возмож-

ности здоровья. Особенности работы с дан-

ной категорией детей связана с важностью 

разработки комплексного подхода реабили-

тационной помощи, основанной на много-

уровневом взаимодействии организаций, реа-


